Tu es gai, lesbienne, bisexuel-elle ou en questionnement? @( W’
NOUS AVONS DES SERVICES GRATUITS A T'OFFRIR! LA

Que tu sois de la région de Québec, Portneuf ou Charlevoix

(Filles : de 14 a 35 ans - Gargons : de 14 a 25 ans)
« Tu as des questionnements en lien avec ton orientation sexuelle?
 Tu aimerais pouvoir parler de faire ton coming out?

« Tu te demandes comment d’autres ont fait en réalisant leur différence?

Le Programme Jumelage te permet de poser tes questions et de parler de ce que tu vis en lien avec
ton orientation sexuelle, individuellement avec un(e) bénévole-accompagnateur(trice) formé(e)
par le GRIS-Québec. Le Programme Jumelage permet aussi de faire de la référence vers d’autres
services plus spécialisés, au besoin.

LE MILIEU JEUNESSE L'ACCES

(Filles et garcons de 14 a 25 ans)

» Tu aimerais connaitre d’autres jeunes qui partagent ce que tu vis?
» Tu recherches un endroit ou tu peux étre toi-méme?

» Tu veux participer a des activités diversifiées?

Souvent comparé a une maison de jeunes, LAccés est un milieu ouvert qui propose diverses activités a
caractere informatif, culturel, de plein air et participatif. Nous y offrons des services d'écoute, d’aide et
de références si tu vis certaines difficultés, qu'elles soient en lien ou non avec ton orientation sexuelle.
363, de la Couronne - Local 201, Québec

Heures d’'ouverture : Mercredi, jeudi et vendredi de 18 h 30a 22 h 00

Pour en apprendre davantage, communique avec:

Stéphanie Girard
Intervenante jeunesse

Courriel : jeunesse@grisquebec.org
Téléphone: (418) 523-5572
Site Internet : www.grisquebec.org
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